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- obserwaciji tego, co dzieje sie wokot ciebie

- byciu widocznym dla innych uzytkownikéw drogi

- byciu sSwiadomym obecnosci innych uzytkownikow drogi

- przewidywaniu, co inni uzytkownicy drogi zamierzajg zrobic
- koncentracji na drodze

- unikaniu rozpraszenia uwagi.

Bycie czujnym wobec tego, co dzieje sie wokot ciebie, jest
bardzo istotne dla bezpiecznego prowadzenia motocykla i
pomoze ci unikng¢ wielu niebezpiecznych sytuacji na drodze.

Obserwacja i Swiadomos¢é

Wszystko to, co dzieje sie wokoét ciebie, gdy prowadzisz
motocykl jest wazne, wtgczajgc w to:

- innych uzytkownikéw drogi

- pieszych



- znaki i oznaczenia drogowe
- warunki pogodowe
- obszar, przez ktéry jedziesz.

Badaj wzrokiem droge przed tobg oraz wokot, by obserwowac
zmieniajgce sie sytuacje, jak jedziesz.

- uzy¢ lusterek, by sprawdzic jaki wptyw twoje dziatania bedg
miaty na ruch za tobg

- rozejrze¢ sie wokot po raz ostatni, wliczajgc w to
wokot pojazdu

- zasygnalizowa¢ manewr, jesli to konieczne

KD p159-161

(blind spots) - obszary ktére sg zastoniete
zaréwno przez karoserie pojazdu jak i nie objete przez lusterka.

“lifesaver” - to ostateczne sprawdzenie poprzez
spojrzenie przez ramie w martwe pole, by upewnic sie, ze nie
dzieje sie nic niespodziewanego zanim wykonasz manewr.

Uzyskanie dobrej widocznosci

Jesli twoje tokcie zastaniajg twoj widok w lusterkach, by¢ moze
bedziesz musiat zamontowac lusterka na dtuzszych patgkach.
Zamontowanie lusterek po obu stronach motocykla zapewni ci
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najlepszg widocznos¢ na droge z tytu.

Spojrzenie przez ramie przed wykonaniem manewru moze
réwniez ostrzec innych kierowcow, ze zamierzasz np zmieni
pas ruchu, kierunek lub predkosé. Nie zapomnij o swoim
sprawdzianie “lifesaver”.

Jesli twoja widocznos¢ jest zablokowana przez zaparkowane
pojazdy, kiedy wyjezdzasz na skrzyzowaniu, podjedz ostroznie i
powoli do przodu, aby$ miat dobrg widoczno$¢.

Obejrzyj test na czujnos¢ TFL
youtube.com/watch?v=Ahg6gcgoay4
Wyprzedzanie

Obserwacja jest szczegdlnie wazna, kiedy wyprzedzasz inny
pojazd. Upewnij sie, ze widzisz dobrze droge przed sobg i :

- pojazdy jadgce w twojg strone

- czy jestes blisko skrzyzowania - pojazdy mogtyby wyjechac na
skrzyzowanie kiedy wyprzedzasz

- czy droga sie nie zweza - moze nie by¢ wystarczajgcej ilosci
miejsca, by wyprzedzic¢

- czy droga skreca lub zapada sie, co spowoduje, ze trudniej
bedzie ci zauwazy¢ ruch z naprzeciwka

- znaki, ktére mogg ZABRANIAC wyprzedzania.

Zanim wyprzedzisz, powinienes$ sprawdzi¢ czy:

- jest to bezpieczne, zgodne z prawem i konieczne

$


http://youtube.com/watch?v=Ahg6qcgoay4

- masz wystarczajgcg ilos¢ czasu, by wykona¢ manewr.

Bycie widocznym dla innych

Inni uzytkownicy drogi mogg miec¢ trudnosci z zauwazeniem
motocyklistow, wiec waznym jest abys upewnit sie, ze jestes
widziany tak dobrze jak to mozliwe

- Nos jasny lub jaskrawy kask oraz fluorescencyjne ubranie lub
pasy.

- Uzywaj Swiatta mijania, nawet podczas dobrej pogody i Swiatta
dziennego, aby$ byt bardziej widoczny.

- W nocy, odblaskowe ubranie lub pasy sprawig, ze bedziesz
bardziej widoczny.

- Tam gdzie mozesz by¢ niezauwazony, np ha moscie garbowym,
by¢ moze bedziesz musiat uzy¢ klaksonu.

KD p86-87, 115

Jesli jedziesz za duzym pojazdem, pozostan w odpowiedniej
odlegtosci z tytu. Pomoze to kierowcy dostrzezenie cie w
lusterkach. Pozostanie z tytu pomoze ci réwniez lepiej widzie¢
droge przed tobg. Jest to szczegdlnie wazne, jesli planujesz
wyprzedzi¢ ten pojazd.

KD p.164
Pamietaj, jesli jedziesz za duzym pojazdem i nie widzisz jego

lusterek bocznych, jego kierowca moze nie zdawac sobie sprawy,
ze tam jestes.



Obejrzyj video DVSA, by zobaczy¢ jak trudne moze by¢ dla
kierowcy samochodu na skrzyzowaniu zauwazenie motocyklisty
dojezdzajgcego do skrzyzowania.

youtube.com/watch?v=tcNT83m4VGU

Jako motocyklista, jestes szczegdlnie narazony na
skrzyzowaniach. Kierowcy samochoddéw mogg nie przewidywac,
ze tam jestes$, co oznacza ze mogg wyjechac bez ostrzezenia.
Upewnij sie, ze nosisz dobrze widoczne ubranie, zwolnij przy
podjezdzaniu do skrzyzowania i skanuj droge przed sobg w
poszukiwaniu potencjalnych zagrozen.

Przewidywanie

drodze, co pozwoli ci na bezpieczniejszg jazde. Np. znak “ustgp
pierwszenstwa” ostrzeze cie, ze przed tobg jest skrzyzowanie i
bedziesz mogt zwolni¢ z odpowiednim wyprzedzeniem.

Zwracaj uwage na znaki i oznaczenia drogowe, dadzg ci one
znac o zagrozeniach. Powinienes$

Przewidywanie pomoze ci unika¢ problemow oraz incydentéw na *

- postepowac zgodnie z ich radami

- zwolni¢ jesli to konieczne.

Okregi - dajg komendy
Tréjkaty - dajg ostrzezenia

Prostokaty - udzielajg informaciji


http://youtube.com/watch?v=tcNT83m4VGU

Podczas skrecania w prawo na
, Sprawdz, czy
jest wystarczajgco szeroki na twoj motocykl,
zwtaszcza, gdy ciggniesz przyczepe. Zrob to w razie gdyby$
musiat czeka¢ zanim dotgczysz sie do ruchu. Jesli nie ma tam
wystarczajgcej ilosci miejsca dla twojego motocykla, wyjedz tylko
wtedy, gdy droga w obu kierunkach jest wolna

- to dwujezdniowa droga, ktora ma pas
rozdzielajgcy przeciwne kierunki ruchu
- to obszar ziemi, ktéry rozdziela przeciwne

kierunki ruchu

Kiedy zblizasz sie do $wiatet gdzie od dtuzszego czasu Swiecito
sie zielone, badz przygotowany na to, by sie zatrzymad,
poniewaz Swiatta mogg sie zmienic.

Warunki drogowe bedg miaty wptyw na to, jak fatwo bedzie
przewidzie¢ co moze sie zdarzy¢. Bedzie to trudniejsze gdy:

- pogoda jest deszczowa lub wietrzna

- o$wietlenie jest stabe

- natezenie ruchu jest duze

- trasa, ktérg jedziesz, jest dla ciebie nowa.

W tych warunkach, powinienes by¢ szczegdlnie Swiadomy tego,
co dzieje sie wokoét ciebie.



Przewidywanie co moga zrobié¢ inni uzytkownicy drogi

Obserwuj innych uzytkownikow drogi. Staraj sie przewidzie¢
ich zachowania, tak abys byt gotowy na zwolnienie lub zmiane
kierunku ruchu.

- pieszych zblizajgcych sie do przejscia, zwtaszcza mtodych,
starszych lub niepetnosprawnych, ktérzy mogg potrzebowac
wiecej czasu by przejsc przez jezdnie

- rowerzystow - zawsze wymijaj ich powoli i zapewnij im duzo

miejsca, zwtaszcza jesli rowerzysta jest mtody i ma mato
doswiadczenia w ruchu ulicznym

- jezdzcow konnych, ktorych konie mogg wystraszyc¢ sie hatasu
twojego pojazdu - wymijaj ich powoli i zapewnij duzo miejsca.

KD p.204-218

Zawsze badz przygotowany do zatrzymania sie

Jakkolwiek dobrze przygotowany bys nie byt, by¢ moze bedziesz
musiat zatrzymac sie szybko w nagtym wypadku.

Trzymaj obie rece na kierownicy kiedy hamujesz, by zapewnié
sobie kontrole nad motocyklem.

Bycie skupionym

Bezpieczna jazda wymaga sporej koncentracji - zaréwno w
konroli nad pojazdem, jak réwniez koncentracji nad tym, co
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dzieje sie na drodze i co mogtoby stac sie potem. Skoncentruj sie
na prowadzeniu pojazdu i postaraj sie nie rozpraszac.

Zawsze planuj swojg trase by:

- wiedziec€ jakg drogg jechaé

- zapewni¢ odpowiedni czas na odpoczynek.

Unikanie zmeczenia

Nie bedziesz w stanie w petni sie skoncentrowag, jesli bedziesz
zmeczony. Jest tatwo poczu¢ sie $pigcym podczas jazdy po
autostradzie w nocy, wiec:

- nie jedz bez przerwy wiecej niz dwie godziny
- zapewnij Swiezy dostep powietrza w samochodzie

- jesli poczujesz sie senny, zjedz nastepnym zjazdem. Znajdz
bezpieczne i legalne miejsce, by sie zatrzymac i zrobi¢ sobie
przerwe.

Zatrzymaj sie w bezpiecznym miejscu i wypij filizanke kawy
lub innego napoju z kofeing. Pamietaj, ze jest to tylko dorazna
pomoc, nie jest to zmiennikiem odpoczynku. Jesli to mozliwe,
zréb sobie krotkg drzemke.

KD p.91, 262

Czasami kusi cie aby jechac bez przerwy, niezaleznie od tego
jak jeste$ zmeczony. Planuj przerwy na odpoczynek wzdtuz
swojej trasy; pomoze ci to pozostac¢ rozbudzonym i dotrzec
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bezpiecznie do celu. Pamietaj: kiedy jestes zmeczony, bardziej
prawdopodobnie bedziesz uwiktany w incydent na drodze. Jesli
poczujesz sie senny, znajdz bezpieczne miejsce do zatrzymania i
odpoczynku.

Sprawdz strone internetowg Think! na temat prowadzenia
pojazdu i zmeczenia
http://think.gov.uk/road-safety-laws/#fatigue

Utrzymywanie ciepta

Bardzo tatwo jest zdekoncentrowac sieg, jak jest ci zimno.
Odpowiednie ubranie motocyklowe pomoze ci utrzymac ciepto
i rowniez ochroni cie w przypadku bycia uwiktanym w incydent
drogowy.

Rozpraszanie

tatwo jest zostac¢ rozproszonym przez sprzety takie jak telefony
komorkowe, odtwarzacze muzyki i systemy nawigacji mogg
podzieli¢ twojg uwage na to co jest na drodze przed tobg i na, to
CO styszysz.

Utrata koncentracji lub choéby tylko rozproszenie uwagi na
drodze na sekunde moze skonczyc sie fatalnie. Przy predkosci
60mph twéj motocykl przejedzie 27 metréw w sekunde.

KD p.149

Obejrzyj film DVSA “Out of time”, by dowiedziec¢ sie wiecej o
ryzyku rozpraszania na drodze
youtube.com/safedrivingforlifeinfo

12
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Nie stuchaj muzyki przez stuchawke kiedy jedziesz motocyklem
i upewnij sie, ze wytgczysz telefon i inne sprzety. Poczekaj, az
bezpiecznie zaparkujesz, zanim uzyjesz swojego telefonu do:

- sprawdzenia wiadomosci
- wykonywania rozmow
- wysytania wiadomosci
- sprawdzania internetu.

Jesli jedziesz autostradg, powinienes zjechac z autostrady i
zatrzymac sie w bezpiecznym miejscu, zanim uzyjesz swojego
telefonu.

Mégtbys by¢ réwniez rozproszony przez cos, co stato sie na
drodze, tak jak np. incydent po drugiej stronie autostrady. Nie
zwalniaj, by prébowaé zobaczy¢, co sie tam stato, kontynuuj
swojg podrdz i koncentruj sie na prowadzeniu swojego
motocykla.

The National Standards for Driving ustala umiejetnosci,

wiedze i rozumienie, ktére DVSA wierzy jest niezbedne, by byc¢
bezpiecznym i odpowiedzialnym kierowca. Jesli wiesz, rozumiesz
i jestes w stanie zrobi¢ rzeczy ustalone przez te standardy,
bedziesz na swietnej pozycji, by zda¢ swoj egzamin, ale rowniez
jeste$ na drodze bycia bezpiecznym kierowcg przez cate swoje
zycie. Mozesz sprawdzi¢ standardy National Standard for Driving
na www.gov.uk

13



1. Ocenic¢ czy jestes w odpowiedniej kondycji psychicznej i
fizycznej do jazdy. Nie powinienes by¢:

- zbyt zmeczony

- chory

- zbyt rozemocjonowany

- pod wptywem narkotykow lub alkoholu.

2. Mie¢ pod kontrolg swoich pasazerdéw, aby nie spowodowali
oni, ze nie jeste$ w stanie bezpiecznie prowadzi¢ motocykla

3. By¢ swiadomym tego, co sie dzieje wokot ciebie (blizej i dalej)
przez caty czas

4. Jecha¢ zawsze z takg predkoscig, ze bedziesz mdgt
zatrzymacé swoéj motocykl na wolnej drodze bez problemu.

1. Jaki wptyw na twoje zmeczenie moze miec nieodpowiednia
pozycja i postura, zbytni hatas i brak odpowiedniego ubrania

2. Co moze cie rozproszy¢. Na przyktad rozmowa z pasazerem
lub uzywanie systemu nawigacyjnego

3. Jak kaski i wizjery mogg wptywac na twoje pole widzenia i jak
na to pozwoli¢

14
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4. Jak czyta¢ droge przed sobg i jak by¢ przygotowanym na
niespodziewane sytuacje na drodze.

1. Jakie podpowiedzi mozesz zastosowac, by przewidziec, co
mogliby zrobi¢ inni uzytkownicy drogi? Np. stacja benzynowa
przy drodze mogtaby spowodowac spowolnienie ruchu lub

obecnos¢ pojazdéw wjezdzajgcych czy wyjezdzajgcych z niej

2. Dlaczego waznym jest, by trzymac sie w pewnej odlegtosci od
duzych pojazdéw?

3. Czego mdgtbys$ uzy¢, by zaplanowaé swojg podrdz i upewnic
sie, ze zaplanowates$ wystarczajgcg ilos¢ czasu na odpoczynek w
odpowiednich miejscach?

4. Czy mégtbys znalez¢ sposéb na to, by przypomnie¢ sobie,

by wytgczyé swdj telefon lub przetgczy¢ go na poczte gtosowa,
zanim zaczniesz prowadzic?

15
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1.1.You’re about to turn right. What should you do just
before you turn? / Masz zamiar skreci¢ w prawo. Co
powinienes zrobi¢ tuz przed skretem?

give the correct signal / odpowiednio zasygnalizowaé

take a lifesaver glance over your shoulder / spojrze¢ przez
ramie (“lifesaver glance”)

select the correct gear / wybra¢ odpowiedni bieg

get in position ready for the turn / zajgé pozycje gotowg do
skretu

Skrecajgc w prawo, zaplanuj swoj podjazd do skrzyzowania.
Zasygnalizuj i wybierz odpowiedni bieg w odpowiednim
momencie. Tuz przed skretem rzu¢ okiem za siebie i w bok.

1.2. What is the ‘lifesaver’ when riding a motorcycle? / Co
oznacza termin “lifesaver” podczas jazdy motocyklem?

a certificate every motorcyclist must have / zaswiadczenie,
ktére musi posiadac kazdy motocyklista

a final rearward glance before changing direction /
ostateczne spojrzenie do tytu przed zmiang kierunku jazdy

a part of the motorcycle tool kit / czes¢ zestawu narzedzi
motocyklowych

a mirror fitted to check blind spots / lusterko zamontowane,
by sprawdzi¢ martwe pola

Ta czynno$¢ uswiadamia ci, co dzieje sie za tobg i obok ciebie.
Spojrzenie powinno byc¢ tak wymierzone, abys miat jeszcze czas
na reakcje, jesli wykonanie manewru nie jest bezpieczne.

16



1.3.You see road signs showing a sharp bend ahead. What
should you do? / Widzisz znaki pokazujace, ze jest z przodu
ostry zakret. Co powinienes zrobi¢?

€< £

continue at the same speed / kontynuowac jazde z tg samg
redkoscig

slow down as you go around the bend / zwolni¢ jak skrecasz

slow down as you come out of the bend / zwolni¢ jak
rzejedziesz zakret

slow down before the bend / zwolni¢ przed zakretem

Zawsze szukaj wszelkich wczesniejszych ostrzezen o
zagrozeniach, takich jak znaki drogowe i linie ostrzegajgce

o zagrozeniach. Wykorzystaj te informacje, aby planowac

Z wyprzedzeniem i unikng¢ koniecznosci péznego, ostrego
hamowania. Podczas hamowania motocykl powinien by¢
wyprostowany i poruszac sie po linii prostej. Pomoze ci to
zachowac maksymalng nad nim kontrole podczas radzenia sobie
Z zagrozeniem.

1.4. You’re riding at night and are dazzled by the headlights
of an oncoming car. What should you do? / Jedziesz w nocy
i zostajesz oslepiony przez swiatta pojazdu z naprzeciwka.
Co powinienes zrobi¢?

slow down or stop / zwolni¢ lub zatrzymac¢ sie

close your eyes / zamkng¢ oczy

flash your headlights / migng¢ Swiattami

17



turn your head away / odwréci¢ gtowe

Jesli razg cie Swiatta zblizajgcego sie pojazdu, zwolnij lub
zatrzymaj sie, az oczy sie przyzwyczajq. Brudny lub porysowany
wizjer moze pogorszyc razenie i jeszcze bardziej popsuc wzrok.

1.5. When riding, your shoulders can obstruct the view in
your mirrors. How can you overcome this? / Podczas jazdy
twoje ramiona moga zastania¢ widok w lusterkach. Jak
mozesz tego unikngé?

indicate earlier than normal / sygnalizowac¢ wczes$niej niz
zwykle

fit smaller mirrors / zamontowac¢ mniejsze lusterka

extend the mirror arms / przedtuzy¢ pataki lusterek

brake earlier than normal / hamowac¢ wczesniej niz zwykle

Bardzo wazne jest, abys miat dobrg widocznosc dookota. Ustaw
lusterka tak, aby uzyskac najlepszy widok na droge z tytu. Jesli
twoje ciato zastania widok, sprobuj zamontowac lusterka z
dftuzszymi ramionami.

1.6. You’re riding a motorcycle on the road. What should you
do before using your mobile phone? /| Jedziesz motocyklem
na drodze. Co powinienes zrobié, zanim uzyjesz telefonu
komérkowego?

turn on the speaker phone function / wigczy¢ funkcje
toSnomdwigcyg

stop in a safe place / zatrzymac sie w bezpiecznym miejscu

18



slow down to 20mph / zwolni¢ do 20mph

increase the separation distance to 4 seconds / zwiekszy¢
odstep do 4 sekund

Wazne jest, abys przez caty czas miat petng kontrole nad
pojazdem. Nawet korzystanie z zestawu gtosSnomowigcego
moze odwrocic uwage od drogi. Jesli potrzebujesz skorzystac
z telefonu komorkowego, zatrzymaj sie w bezpiecznym i
wygodnym miejscu przed wykonaniem potgczenia.

1.7. You’re riding at night. You have your headlights on main
beam. Another vehicle is overtaking you. When should you
dip your headlights? / Jedziesz w nocy. Masz wiaczone
swiatta drogowe. Kiedy powinienes przetaczy¢ swiatta na
krétkie?

when the other vehicle signals to overtake / kiedy inny
ojazd sygnalizuje, by wyprzedzac

as soon as the other vehicle moves out to overtake / zaraz
o tym, jak inny pojazd wyjedzie, by wyprzedzic

as soon as the other vehicle passes you / zaraz po tym, jak
inny pojazd cie minie

after the other vehicle pulls in front of you / po tym, jak inny
pojazd wjedzie przed ciebie

Podrecznik do nauki oraz wszystkie pytania testowe w dwoch jezykach w 16 rozdziatach, z mozli-
woscig zaznaczania i sprawdzania odpowiedzi, ze zdjeciami i objasnieniami do kazdego pytania,
¢wiczeniami case study oraz hazard perception na 684 stronach, na www.prawojazdy.uk -
wysytane w ciggu 24h po otrzymaniu wptaty, na Twojego maila. Dodatkowo dostep do panelu
online.
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